
JELOVNIK - OŽUJAK 
PONEDJELJAK – 2. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK: čokoladne loptice na mlijeku – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: fino varivo, desert  – 510 kcal  

UŽINA: kruh, mesni narezak, voće – 210 kcal  

 

 

UTORAK– 3. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK: kruh, margo, čaj  – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK:juha, faširanci, restani krumpir, salata   – 510 kcal  

UŽINA: kruh, marmelada, voće – 210 kcal  

 

 

SRIJEDA – 4. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK: gris s pospiom – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: gulaš , desert  – 510 kcal  

UŽINA:  domaće pecivo, voće – 210 kcal  

 

ČETVRTAK – 5.  ožujak 2026. 
  

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  pohani kruh, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK:  juha, pileći ražnjići, mlinci, salata – 510 kcal  

UŽINA:  kruh, Zdenka sir, voće – 210 kcal  

 

PETAK – 6. Ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK: lepinje, čaj   – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK:  juha, tuna, tjestenina, salata– 510 kcal  

UŽINA:  puding i  voće – 210 kcal  

 

 

 

 



PONEDJELJAK – 9. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK: keksi na mlijeku  – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: varivo od kelja, desert  – 510 kcal  

UŽINA: kruh, posebna salama, voće – 210 kcal  

 

 

UTORAK – 10. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  kruh, maslac, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK:  juha, lazanje bologneze, salata– 510 kcal  

UŽINA:  kruh, l ino lada, voće – 210 kcal  

 

SRIJEDA – 11. ožujak 2026. 
 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  riža na mlijeku – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK:  varivo od poriluka, desert – 510 kcal  

UŽINA:  domaće pecivo, voće – 210 kcal  

 

ČETVRTAK – 12. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  kruh, pečena jaja, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: juha, svinjetina na saftu, palenta, salata   – 510 kcal  

UŽINA: puding,  voće – 210 kcal  

 
PETAK – 13. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  kruh, namaz od tune, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: juha, pizza  – 510 kcal  

UŽINA:  kolač,voće – 210 kcal  

 

 

 

 

 

 



PONEDJELJAK – 16. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  kukuruzni cornflakes na mlijeku – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: varivo od cvjetače, desert – 510 kcal  

UŽINA: kruh, pivska kobasica, voće – 210 kcal  

 

 

UTORAK – 17. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK: kruh, pašteta, čaj  – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK:  juha, pileći rižoto, salata - 510 kcal  

UŽINA:  puding, voće – 210 kcal  

 

SRIJEDA – 18. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK: gris s pospipom  – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK:  varivo od graška s noklecima, desert – 510 kcal  

UŽINA: domaće pecivo, voće – 210 kcal  

 

 

ČETVRTAK – 19. ožujak 2026. 
 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal 

DORUČAK:  kruh, abc sir, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK:  juha, junetina na saftu, hajdinska kaša ,salata – 510 kcal  

UŽINA:  kruh, l ino lada, voće – 210 kcal  

  

 

PETAK – 20. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  kruh, margo, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: juha, tjestenina sa sirom, salata  – 510 kcal  

UŽINA: kolač,  voće – 210 kcal  

 

 

 

 

 

 



PONEDJELJAK – 23. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  palenta s jogurtom – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: varivo od mahuna, desert  – 510 kcal  

UŽINA:  kruh, fina suha salama, voće – 210 kcal  

 

 

UTORAK – 24. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  pohani kruh, čaj – 210 kcal 

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: juha, mesna štruca, krpice sa zeljem  – 510 kcal  

UŽINA:  kruh, Zdenka sir, voće – 210 kcal  

 

SRIJEDA – 25. ožujak 2026. 
 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  šuljenka na mlijeku – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: varivo od miješanih žitarica, desert – 510 kcal  

UŽINA:  domaće pecivo, voće – 210 kcal  

 

 

ČETVRTAK – 26. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  kruh, abc sir, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: juha, piletina na orly, povrće na maslacu, salata  – 510 kcal  

UŽINA: kruh, marmelada, voće – 210 kcal  

 

PETAK – 27. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  kruh, margo, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: juha, riba, riža, salata  – 510 kcal  

UŽINA:  voće – 210 kcal  

 

 

 

 

 

 



PONEDJELJAK – 30. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK: čokoladne loptice na mlijeku  – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: varivo od miješanog povrća, desert  – 510 kcal  

UŽINA: kruh, mesni narezak,  voće – 210 kcal  

 

UTORAK – 31. ožujak 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  kruh, pašteta, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: juha, ćufte, pire krumpir – 510 kcal  

UŽINA:  kruh, l ino lada, voće – 210 kcal  

 

 

SRIJEDA – 1. travanj 2026. 
 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK: pečena jaja, čaj  – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK:  juha, piletina na saftu, hajdinska kaša, salata– 510 kcal  

UŽINA:  kruh, Zdenka sir, voće – 210 kcal  

 

ČETVRTAK – 2. travanj 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  gris s posipom – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: grah varivo, desert  – 510 kcal  

UŽINA: kruh, marmelada, voće – 210 kcal  

 

PETAK – 3. Travanj 2026. 

 

ZAJUTRAK: Keksi i  čaj – 200 kcal  

DORUČAK:  kruh, maslac, čaj – 210 kcal  

VOĆNI MEĐUOBROK: Svježe voće – 50 kcal  

RUČAK: juha, rižoto od surumi štapića, salata  – 510 kcal  

UŽINA: kolač,  voće – 210 kcal  

 

 

 

 

 

 


